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Abstract: 

Food contamination in Hilla district results from eating food contaminated with different 

types of viruses, germs, parasites and toxic chemicals such as pesticides that are frequently used in 

the study area being one of the agricultural areas where all agricultural crops such as fruits and 

vegetables of various kinds are grown and it is one of the areas that are famous for raising animal 

pets Such as cows, buffaloes, sheep, and breeding of poultry fields in the district and the areas 

around the district, as pollution is transmitted through insects and faeces. 
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 الممخص:
الغذائي في قضاء الحمة عف تناكؿ الاغذية الممكثة بأنكاع مختمفة مف الفايركسات كالجراثيـ كالطفيميات كمكاد ينتج التمكث 

كيميائية سامة مثؿ المبيدات التي تستخدـ بكثرة في منطقة الدراسة ككنيا مف المناطؽ الزراعية التي تزرع فييا كافة المحاصيؿ 
المختمفة كىي مف المناطؽ التي تشتير بتربية الحيكانات الاليفة مثؿ الابقار كالجامكس الزراعية مثؿ الفكاكو كالخضر بأنكاعيا 

 كالاغناـ كتربية حقكؿ الدكاجف المنتشرة في القضاء كالنكاحي المنتشرة حكؿ القضاء اذ ينتقؿ التمكث عف طريؽ الحشرات كالبراز.
 الجراثيـ.التمكث الغذائي، المبيدات، الفايركسات ك الكممات المفتاحية: 

 التمكث الغذائي كاثرة عمى صحة السكاف في قضاء الحمة
 المبحث الاكؿ:

 المقدمة:
الغذاء ىك مجمكعة المكاد مف اصؿ حيكاني اك نباتي اك كيميائي التي يتناكليا الانساف كتضمف لو قياـ جسمو بنشاطاتو 

، كيسيـ في النمك كيعمؿ عمى تجديد ما يتمؼ مف خلبيا  الحيكية بشكؿ صحي كسميـ فالغذاء يكفر لمجسـ امدادا مستمرة مف الطاقة
كما يحفظ الجسـ مف الامراض . فالتمكث لـ يقتصر عمى اليكاء كالماء كالتربة بؿ امتد ايضا الى الغذاء عف طريؽ احتكاء مكاد  

غذائي، اذا ادل الاستعماؿ  غذائية عمى الجراثيـ مسببة للؤمراض ، كام مكاد كيميائية اك طبيعية اك مثمة تؤدم الى حدكث تسـ
الزراعية كالمبيدات الى حدكث العديد مف الامراض الصحية كالاقتصادية بالمكاد الغذائية التي يستيمكيا الانساف  جائر لممخصبات

كينشا نتيجة لذلؾ التمكث الغذائي بصكرة عامة كفي منطقة الدراسة بصكرة خاصة عندما تتمكث التربة بالرصاص مف مصادر 
فة مثؿ تمكث اليكاء بعادـ السيارات كمياه الصرؼ الزراعي كالصناعي كعف طريؽ شكائب الاسمدة حيث يدخؿ الرصاص مختم

%( في العظاـ اذ يحؿ 50%( في الشعر ك )10السمسة الغذائية عبر تمكث التربة كيتراكـ في جسـ الانساف كعادة ما يخزف منو )
جة. كتتمكث المكاد الغذائية عبر التربة بعنصر الكادميكـ الذم يمكث التربة عبر المياه محؿ الكالسيكـ كيدخؿ الباقي في الدـ كالانس

الناجـ مف البكتريا كالفايركس كبقية المايكرك  pollution foodاك عف طريؽ استخداـ الاسمدة الكيمياكية كالمياه اف التمكث الغذائي 
الذم يستخدـ في صناعة كحفظ الاغذية الخاصة بغذاء الانساف بسبب بات بسبب مشكمة صحية كاقتصادية اما التمكث الكيميائي 

 مشاكؿ عديدة لصحة الانساف مثؿ عنصر الزئبؽ عند استخدامو في الصناعات الكيميائية.
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كيمكف تعريؼ تمكث الغذاء بانة فساد الاغذية كتمفيا بسبب احتكائيا عمى جراثيـ اك فيركسات اك مكاد كيميائية اك مشعة اك 
ا لا حدل ىذه المكاد مما يؤدم الى اضرار بمف يتناكؿ ىذه الاغذية. كاىـ يمحؽ تمكث الغذاء في منطقة الدراسة ارتفاع تعرضي

نسبة الاملبح الذائبة مثؿ الكالسيكـ كالمغنسيكـ كالصكديكـ كالبكتاسيكـ اضافة الى اخرل كالكبريتات كالكربكنات كالنترات كدرجة 
 بة عبر المياه كالنبات مسببو تمكثا غذائيا.الحمكضة التي تنتقؿ الى التر 

 مشكمة البحث:
 تدكر مشكمة البحث حكؿ الاسئمة الاتية:

 ماىي اسباب التمكث الغذائي في قضاء الحمة. -1
 ىؿ تساىـ الفضلبت الصناعية كالسكانية المخصبات الزراعية في التمكث الغذائي. -2

 فرضية البحث:
الاقضية التي شيدت نشاطا ممحكظا  في الصناعة كالزراعة كالمجتمعات السكانية تقكـ الدراسة عمى اف قضاء الحمة مف 

 كما يصدر منيا مف فضلبت ليا اثر عمى تمكث الغذاء.
 ىدؼ البحث:

 ييدؼ البحث الى معرفة الاسباب كالمصادر التي تؤدم الى تمكث الغذاء في قضاء الحمة.
 حدكد منطقة الدراسة:

%( مف مساحة 17.1بما يعادؿ ) 2( كـ878لقضاء الحمة( التابع لمحافظة بابؿ حيث بشكؿ )تتمثؿ حدكد منطقة الدراسة )
 (.1كما في الخريطة ) 2( كـ526اذ تمثؿ ناحية الكفؿ ) 2(كـ5119المحافظة البالغة )

 اما بالنسبة لممكقع الفمكي:
يقع قضاء الحمة عمى جانبي شط  يعد مركز قضاء الحمة مركز محافظة بابؿ التي يقع في الجزء الاكسط مف الطرؼ اذ

 (.1( كما مكضح في الخريطة)44 -26( شمالا كخط طكؿ )32-29الحمة. احد فركع نير الفرات عمى دائر عرض )

 
 

 ىيكمية البحث:
حدكد منطقة  -ىدؼ البحث -فرضية البحث -مشكمة البحث -يتضمف البحث ثلبث مباحث تضمف المبحث الاكؿ المقدمة

تمكث الغذائي كأسبابو في قضاء الحمة. كالمبحث الثاني تضمف المشاكؿ البيئية لغذاء الانساف اما المبحث الثالث انكاع ال -الدراسة
 ]1[تضمف مصادر تمكث الغذاء في قضاء الحمة كالاستنتاجات كالتكصيات.

 انكاع التمكث الغذائي كأسبابو في قضاء الحمة:
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 كثرىا انتشارا كخطكرة عمى حياه الانساف في منطقة الدراسة ىي.اف مسببات التمكث الغذائي كانكاعو عديدة كمف ا
 التمكث بالجراثيـ كالميكركبات المكجكدة في اليكاء كالغبار اك التي تنقميا الحشرات الضارة.  -1
التمكث بالأسمدة الكيمياكية كالمبيدات الحشرية كاليرمكنات التي تضاؼ الى النباتات كعمؼ الحيكانات لتساعد عمى النمك   -2

 السريع.
التمكث بالمعادف كتمكث المأككلات المعمبة بالمكاد المستخدمة كحفضيا كالرصاص كالزرنيخ كالزئبؽ اضافة الى ممكثات اخرل  -3

 دف الثقيمة الى تمؼ الكبد كفشمة اك الاصابة بالالتيابات كقد تصؿ الى اصابة الكبد بأكراـ سرطانية.كيؤدم تمكث الغذاء بالمعا
-التمكث بالمكاد المضافة الى الاغذية التي انتشرت بكثره في الآكنة الاخيرة مف خلبؿ اضافة المكاد الضارة ) الممكثات -4

المستمر لكميات كبيرة مف الاغذية المضافة الييا الممكثات  مضادات الاكسدة( حيث يؤدم التناكؿ -المنكيات -الحافظات
 كالمكاد الحافظة كمضادات الاكسدة كمكسيات الطعـ الى الاصابة بالأكراـ السرطانية كالتيابات الجياز اليضمي كالمعدة.

 التمكث بنكاتج الفحـ كالمشتقات النفطية التي تمكث اليكاء كالذم بدكرة يمكث الغذاء.  -5
العبكة كالغلبؼ نتيجة حفظ المكاد الغذائية في اكياس اك عمب بلبستيكية خاصة المتدنية في مكاصفات التصنيع كما  التمكث مف -6

يزيد تمكث الغذاء صنعة اك حفظة في المكاد البلبستيكية كالمكاد الكرتكنية فاف ذلؾ كمو تبيف ضرره البالغ بالنسبة لمطعاـ 
 كالشراب كما اشبو ذلؾ.

 ]2[ف المكاد المشعة كالمكاد النككية كىك اخطر انكاع التمكث.التمكث الناجـ ع -7
 

 المبحث الثاني:
 المشاكؿ البيئية لغذاء الانساف

يعتبر الطعاـ مصدرا لمطاقة التي يحتاجيا الانساف في حياتو اليكمية، كذلؾ ىك مصدرا لمكاد النبات كالعناصر المنشطة 
جسـ . اذ تدعى بالمغذية. كالتي يمكف تقسيميا الى ستة مجاميع كىي النشكيات لمختمؼ العمميات الحيكية كالكيميائية داخؿ ال

كالسكريات كالدىنيات كالعناصر المعدنية كالفيتامينات كالماء ككؿ مجمكعة ليا دكر خاص في الجسـ يؤثر عمى نشاطو كتطكره 
يدة كتنظيـ عمؿ الجسـ كبناء الانسجة ككذلؾ تككف مثاؿ عمى ذلؾ دكرىا في عمميات النمك النبتة كتبديؿ الخلبيا الميتة بخلبيا جد

( 10 -8( مادة مختمفة كتشمؿ ) 60مصدر لمطاقة التي يحتاجيا الجسـ مختمفة خلبؿ عممية الاكؿ يستيمؾ الانساف اكثر مف )
البكتريا اك اذ ينتج التسمـ الغذائي عف تناكؿ اطعمة ممكثة ب ] 337،ص2 [مف حكامض الامينية كنكعيف مف الحكامض الدىنية 

السمكـ التي نتيجتيا بعض الكائنات مثؿ البكتريا كالفطريات كما نتيجة التسمـ الغذائي عف تناكؿ الاغذية الممكثة بأنكاع مختمفة مف 
الفايركسات كالجراثيـ كالطبيعيات كمكاد كيمياكية سامة مثؿ التسمـ الناتج عف تناكؿ الفطر كيقاؿ اف التسمـ الغذائي قد تفشى اذا 
حدث اف اعراض المرض قد ظيرت في اكثر مف شخصيف كالدراسات اظيرت اف الغذاء المتناكؿ ىك السبب المباشر عف طريؽ 

%( مف حالات التسمـ 80زرع البكتريا المسببة لمتسمـ، كيشكؿ التسمـ الغذائي الناتج عف البكتريا السب الرئيسي في اكثر مف )
% مف حالات التسمـ الغذائي 50لغذائي الناتج عف السالمكنيلب اشير ىذه الانكاع اذ تشكؿ الغذائي ، كقد اكد العمماء اف التسمـ ا

( صنؼ كمف الممكف اكتشاؼ ىذه البكتريا في مياه الصرؼ 2000البكتيرم حيث تشكؿ مجمكعة كبيرة مف البكتريا تقدر ؿ )
الطبيعة عف طريؽ الحشرات كالاغذية كالبراز، كلحسف الصحي، كمياه الانيار كنياه البحار كتنتقؿ ىذه الانكاع مف البكتريا في 

الحظ كمع كجكد ىذه البكتريا بكثرة في الطبيعة الا اف حالات التسمـ الغذائي محدكدة في منطقة الدراسة كعادة يككف الاطفاؿ دكف 
( انتشار 500د البحث في )( سنة اكثر عرضة ليذا التسمـ، كقد اثبتت احدل الدراسات العممية كيع60السنة كالكبار بعد عمر )

% مف حالات التسمـ انتقؿ عف طريؽ الدكاجف كالبيض كالمحكـ 50(  سنكات كجد اف 10كيأتي لمتسمـ الغذائي كعمى مدل)
كالحميب كمشتقاتو، كتتكطف السالمكنيلب في الحيكانات المنزلية مثؿ الدجاج كالبط كتنتقؿ الى البيض ككذلؾ الابقار، اما بالنسبة 

لمصنعة فقد تكجد السالمكنيلب في كثير منيا كالتي لـ يتـ حفظيا بطريقة سميمة ، اك تـ تحضيرىا بطريقة غير صحيحة اك لمحكـ ا
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يميؿ الاتجاه الحديث في تربية الدكاجف نحك طرؽ الانتاج  ]3[التي تـ تكزيعيا بطريقة سريعة، اك تـ استيلبكيا بعد فترات طكيمة
اجف الطميقة طريقة غير كفؤة كغير مجدية ناحية تحكيؿ الغذاء التي تتناكلو ىذه الحيكانات الى طاقة المكثفة كقد كجد اف تربية الدك 

تشغميا في النمك كزيادة الكزف. حيث تعتبر الحيكانات مف كحدات الانتاج كالتكاثر في الانظمة الزراعية الحديثة في قضاء الحمة 
بيض كالحميب كالجبف كالزبدة للبستيلبؾ البشرم كباتباع اكؼ الطرؽ كاكثرىا حيث اف اليدؼ مف تربيتيا ىك لا نتاج المحكـ كال

اقتصادية. لقد ادل ىذا الاتجاه التجارم الى تربية اعداد كبيرة مف منطقة الدراسة مف الحيكانات الداجنة داخؿ حقكؿ مغمقة بحيث 
 –ا ىك الحاؿ لحقكؿ الدكاجف الممتدة عمى طريؽ حمو كم ]4[يمكف السيطرة التامة عمى درجة الحرارة كالتغذية كصحة الحيكانات 

عكفي ككذلؾ في منطقة أبي غرؽ الاكسط ككذلؾ الحقكؿ الممتدة عمى طريؽ عكفي ابراىيـ الخميؿ ككذلؾ حقكؿ منطقة الطيمازية 
الحيكانات المنتجة لممكاد بالإضافة الى حقكؿ الابقار كالدكاجف المتكاجدة بالقرب مف امارة طفيؿ ىذه الحقكؿ لا تقتصر عمى تربية 

الغذائية مثؿ الابقار كالجامكس كالدكاجف مثؿ الدجاج كانما اىتمت بتربية الخيكؿ كالبغاؿ كالنعاـ كالغزلاف حيث تـ تربيتيا في 
 ( مميكف دجاجة كلكف تؤدم جميع ىذه الطرؼ في التربية الى تجمع كميات150الحقكؿ المركزة اذ تبمغ اعدادىا مئة مف الالؼ )

كبيرة مف الفضلبت العضكية كالتي تحتاج الى عممية تعريؼ لتمؾ الفضلبت التي تنتجيا ىذه الحقكؿ في منطقة الدراسة بالإضافة 
الى ذلؾ الاغذية التي تقدـ الييا تحتكم معظميا عمى مكاد بركتينية مثؿ الفيتامينات كىذه المكاد مصنعة كيمياكيا فمذلؾ ممكف اف 

منتجات ىذه الحيكانية مثؿ المحكـ كالحميب كمشتقاتو. كذلؾ   اذ تنتقؿ ىذه المكاد الى الانساف عند تناكؿتحتكم عمى مكاد سامة 
بحيرات الاسماؾ المتكاجدة عمى مساحة قريبة مف تمؾ الحقكؿ فيناؾ ما يقارب عشركف بحيرة لتربية الاسماؾ ايضا ىذه الاسماؾ 

التي تساعد عمى سرعة النمك مف اجؿ تحقيؽ الربح المادم كالاقتصادم لا تتغذل عمى طعاـ فيو نسبة عالية مف البركتينات 
 صحابيا ىذه البركتينات تحتكم عمى مكاد كيمياكية تنتقؿ الى الانساف عف طريؽ تناكؿ المحكـ مسببة لو امراضا مختمفة.

 15/12/2019الباحثة/ دراسة ميدانية بتاريخ 
 مستكل التغذية كمدل كفايتيا:

مستكل التغذية مدل تكافر العناصر الغذائية المفيدة لجسـ الانساف كالمحافظة عمى سلبمة بنائو كالتي تتمثؿ يقصد بتعبير 
في الفيتامينات كالبركتينات كالمكاد الدىنية كالمعادف كالاملبح كالكربكىيدرات كالتي يطمؽ عمى حالة تقصيا تعبير سكء التغذية 

اية الغذاء، ىك تعبير يقصد بو مستكل كفاية الغذاء لإشباع الانساف يصرؼ النظر عما كعكسيا تعبير جكدة التغذية، اما مدل كف
 ( 1كما مكضح في الجدكؿ ) ]6[يحكيو مف عناصر كمركبات مفيدة كفي حالة نقصيا يطمؽ عمييا تعبير نقص التغذية 

 الطعام
الطاقة الؽذائٌة 

 بالسعرات الحرارٌة

 العناصر بالؽرام

 الكربوهٌدرات الدهون البروتٌن

 اللحوم
 لحوم الدجاج )قطعة(
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 الخضروات
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20 

30 

90 

50 

30 

 

1 

2 

3 

2 

2 

 
 ــــــــــــــــــــــــــ
 ـــــــــــــــــــــــــــ
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 ـــــــــــــــــــــــــــــ

 

5 

6 

21 

11 

6 

 الفاكهة
 الموز
 التمر

 العنب)كوب(
البرتقال )ثمرة كبٌرة 

 

160 

550 

100 

 

2 
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14 
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 الحجم(
الخوخ الطازج )ثلاث 

 ثمرات(
الكمثرى الطازجة 

 )ثمرة كبٌرة(

70 

55 

100 

1 

1 

1 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

18 

14 

25 

 النشوٌات
قطعة خبر ابٌض 

 ؼم( 453)

 الارز المطبوخ )كوب(
معكرونة اسباكتً 

 )كوب(

 

119 

205 

155 

 

39 

4 

5 

 

10 

 ـــــــــــــــــــــــ

1 

 

236 

245 

32 

الحلوٌات السكرٌة 

 (ؼم28.35)

 شوكولاتة بالبن
ملعقة مائدة مربى 

 كبٌرة

 

145 

55 

 

2 

 ــــــــــــــــــــــــــــ

 

9 

 ـــــــــــــــــــــــــــــ

 

16 

14 

 الالبان ومنتجاتها
كوب من اللبن كامل 

 الدسم
كوب من اللبن منزوع 

 الدسم
 كوب من الزبادي

قطعة من الجبن )وزن 

 (ؼم28.35

 

165 

90 

20 

115 

 

9 

9 

8 

7 

 

10 
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4 

9 

 

12 

13 

13 

1 

،دار المعرفة الجامعية، 1المصدر: محمد خميس الزكركة، البيئة كمحاكر تدىكرىا كاثارىا عمى صحة الانساف ،ط
 .498-496،ص2000

( التي يتـ امتصاصيا مف التربة الزراعية يتـ Ca , k  ,N  ,P%مف العناصر الغذائية الرئيسية الاربعة )  86-70اف 
امتصاصيا مف التربة ذات المناخ المعتدؿ كمنيا منطقة الدراسة يتـ تدكيرىا كؿ سنة. كاف بدكف عممية التدكير ىذه فاف انتاج 

كذلؾ لتزايد كمية المادة  المحاصيؿ الزراعية سيتدنى الى حد كبير كاف ىذه العممية تتزايد مع نمك العطاء النباتي لمتربة الزراعية،
العضكية الساقطة عمى التربة حيث انيا تزيد مف نشاط احياء  التربة كخاصة حيكيتيا التي تساىـ بشكؿ رئيسي في الاسراع في 
عممية تدكير العناصر مف خلبؿ تكفر الظركؼ الملبئمة لعمؿ احياء التربة الدقيقة في تحؿ المادة العضكية كتحرير العناصر 

 ( يكضح ذلؾ.2كما في الجدكؿ ) ]7[ية كاكسدتيا كجعميا بالصكرة القابمة للبمتصاص مف قبؿ النباتات الغذائ
 ( يكضح المأخكذ ، العائد، كالمدكر السنكم مف العناصر الغذائية في تربة منطقة الدراسة.2جدكؿ )

 N P K Ca المؽذٌات كؽم/هكتار

 96 14 12 50 مأخوذ من الترب مخزون فً الخشب

 13 4 2 10 المفقود من التربة

 83 10 10 40 عائد الى التربة بشكل مواد عضوٌة

 86 70 82 80 النسبة المئوٌة للتدوٌر

 .93، ص2008، دار البازكرم لمنشر كالتكزيع، 1المصدر: فاضؿ احمد شياب، فريد مجيد عبد، تمكث التربة ، ط
كما يطمؽ عمى سمسمة الغذاء اسـ شبكة الغذاء، اذا ازداد عدد كحداتيا مف النباتات كالحيكانات عف خمس كحدات فعمى 
سبيؿ المثاؿ تسمى العلبقة الغذائية بيف الانساف كالنبات كالحيكاف بالسمسمة الغذائية كتضـ ىذه السمسمة نباتات اليابسة مف اشجار 

انات لصنع المكاد الغذائية مف مكاد اكلية بسيطة )الماء ، كغاز ثنائي اككسيد الكاربكف كمعادف كشجيرات كاعشاب ، تمتمؾ الامك
بكاسطة ضكء الشمس( كجزء مف المكاد الغذائية، يصنعو لبناء اجسامنا كتاميف الطاقة اللبزمة لأنشطتنا الحيكية كتحصؿ النباتات 
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ا حيث ينتقؿ المحمكؿ الممتص عبر اكعية خاصة الى الاكراؽ كفي الخضراء عمى الاملبح كالماء مف التربة، بكساطة جذكرى
الاكراؽ سيمتقي غاز ثنائي اككسيد الكربكف مف اليكاء الذم يدخؿ مف خلبؿ المسامات المكجكدة في الاكراؽ. كفي الاكراؽ تكجد 

ىذه الطاقة تفاعؿ الماء كثنائي  مادة )الكمكركفيؿ( التي ليا القدرة عمى امتصاص الطاقة الضكئية الصادرة عف الشمس. كتعمؿ
 ]8[اككسيد الكربكف، مما ينتج عنة تمثيؿ المكاد الغذائية فتتغذل الاكراؽ كالاغصاف كمف ثـ الساؽ كالجذكر مف ذلؾ الغذاء.

كمف الامراض التي تنتقؿ عف طريؽ تمكث الغذاء )التسمـ( الناتج عف بكتريا اك فيركسات اك طفيميات تسبب الامراض كما 
الحاؿ في منطقة الدراسة مثؿ التقيؤ، كالغثياف، كالاسياؿ، كالعمى كالاـ البطف الحادة كالشمؿ كالفشؿ الكمكم كحتى المكت في ىك 

بعض الحالات، حيث تظير اعراض المرض بعد استيلبؾ الغذاء اك الماء الممكث في فترة تتراكح ما بيف ثلبثيف دقيقة الى 
عد اربع ساعات الى ثمانية كاربعيف ساعة بعد تناكؿ الغذاء الممكث. كمف الممكف اف يتعرض اسبكعيف كغالبا ما تظير الاغراض ب

الجميع لخطر ىذه الامراض الا اف بعض الافراد في خطر اكثر مف غيرىـ، فالأطفاؿ كحديثك الكلادة ىـ عرضة ليذه الامراض 
مقاكمة الامراض ليس متطكرا بما فيو الكفاية ، ككذلؾ اكثر مف البالغيف لاف جياز المناعة الذم يساعد ىؤلاء الاطفاؿ عمى 

يتعرض كبار السف لخطر ىذه الامراض لاف جياز المناعة لدييـ قد ضعؼ مع كبرىـ في السف كذلؾ الاشخاص الذيف لا يعمؿ 
المكتسبة  لدييـ جياز المناعة بالشكؿ الصحيح اك السميـ ىـ عرضة ليذه الامراض مثؿ امراض السرطاف كضعؼ جياز المناعة

 ]9[)الايدز( ككذلؾ تمكف لممرآه الحامؿ كجنينيا اف يككف عرضة للؤمراض التي تنتقؿ عف طريؽ الغذاء .
 

 المبحث الثالث:
 مصادر تمكث الغذاء في قضاء الحمة

 تمكث الغذاء بالمبيدات الحشرية -1
الزراعية كبالتالي زيادة الانتاج كخفض كمفتة، يعتبر استخداـ المبيدات الزراعية كالحشرات امر ضركرم لحماية المحاصيؿ 

كالحد مف مشكلبت المجاعة التي بدأت تزداد بكثيرة كخاصتو في البمداف النامية كمنيا منطقة الدراسة اذ يتعرض الانساف لمتبقيات 
يرة كما اف بعض المبيدات المبيدات الكيميائية اثناء الاستيلبؾ فيؤدم ذلؾ الى مخاطر السمية المزمنة كالاصابة بالأمراض الخط

الفسفكرية العضكية تؤدم الى السمية العصبية المتأخرة التي تنتيي بالشكؿ المزمف، كاحيانا يحدث التمكث بالمبيدات عف طريؽ 
اك تمكيثو  الخطأ كتسبب ىذه الحكادث اعراضا حاده اشبو ما تككف بالتسمـ الغذائي نتيجة الخطأ مثؿ استعماؿ المبيدات بدؿ الدقيؽ

للؤطعمة.  كقد لكحظ خلبؿ السنكات الاخيرة اف معظـ حكادث التمكث بالمبيدات نتيجة لعد احتراـ التحذيرات الاكلية عند استخداـ 
تمؾ المكاد لاف استخداـ تمؾ المبيدات ليا علبقة في تمكث الغذاء كاخيرا فاف الحيكانات التي تغذم بغذاء ممكث تككف معرضة 

السرطانية عندىا، كـ يجب الانتباه كاخذ الحذر عند استخداـ الحميب الممكث كخاصة عند الرضع حيث اف الجياز لظيكر الامراض 
اما تككف الحيكانات فانة ينتج اما عف  ](184الرمام سمطاف )ص [العصبي عند الرضيع كالاطفاؿ حساس جدا لتأثير المبيدات. 

انات كالنباتات الممكثة بالمبيدات اك المكاد المشعة حيث تتجمع داخؿ الانسجة مككنة طريؽ التياـ الاغناـ كالابقار كغيرىا مف الحيك 
مخزكنا مؤثرا يصؿ الى الانساف بصفة مستمرة عف طريؽ البانيا كيصؿ التمكث لمحيكانات المائية كخاصة الاسماؾ عف طريؽ 

ي تنتقؿ الى الانساف عف طريؽ الغذاء ، كقد تفاقمت اخطار الاغذية التي تقدـ ليا الحاكية عمى البركتينات كالمكاد الكيمياكية كالت
ىذه الظاىرة في العقكد الاخيرة بعدما تعرض عدد مف المكاطنيف بسبب تناكليـ سمؾ ممكث كاصابة اخريف بأمراض متكطنة خطيرة 

ا مباشره، كيتأثر النساف بيذه نتيجة تمكث مياه الشرب كذلؾ بسبب تصريؼ الفضلبت الصناعية كالمنزلية كالفعاليات الزراعية اليي
البيئات لأنيا مف اىـ الحمقات في غذائو فالتمكث الغذائي ىك التحكلات غير المرغكب فييا كالتي تؤثر عمى صحة الانساف كالاحياء 

 .130ص ]10[الاخرل. اما المرض فانة يعرؼ عمى انو حالة لا تكازف تنشا مف الاستجابة الضعيفة بيف الانساف كالبيئة 
 مكث الغذاء بالمبيدات اللاعضكية:ت -2
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مثؿ كبريتات النحاسيؾ كبعض المستحضرات الحاكية عمى الزئبؽ كالرصاص كالخارصيف كالكبريت كتنتج جميع ىذه 
المبيدات مخمفات مستقرة تتراكـ في التربة كالتي يمكف اف تنتقؿ الى مصادر المياه كالأنيار عف طريؽ المبازؿ مسببة ىلبؾ 

الاحياء المائية الاخرل كلكف ىذه المبيدات اللبعضكية لا تمثؿ مشكمو تمكثيو خطيرة لممياه كالارض بسبب فمة الاسماؾ كبعض 
الكميات المستخدمة. اما المركبات العضكية الجديدة المستخدمة تميزت في منطقة الدراسة كالتي تعرؽ عادة بالمبيدات الجيازية 

يا تنتشر الى داخؿ الانسجة النباتية كالحيكانية كبذلؾ تككف اكثر تأثيرا كفعالية اف كجكد لأنيا تضر بكافة اجيزة الكائف الحي أم ان
ىذه المكاد الكيمياكية داخؿ الانسجة النباتية تكفؿ القضاء العاـ عمى الفطريات المكجكدة فييا. اضافة الى ذلؾ فأنيا تقضي عمى 

تكسع مجاؿ استخداـ المبيدات كما كلو لمسيطرة عمى الكثير مف الامراض  الحشرات التي تمتص العصارة النباتية كتتغذل عمييا. لقد
التي تصيب الفلبحة الزراعية كالتي بدكرىا تنتقؿ الى الانساف عف طريؽ النباتات التي يتناكليا مسببة لو بعض الامراض مثؿ التقيؤ 

 .](166)ص4[كالغثياف كغيرىا مف الامراض 
 التمكث بالمبيدات العضكية:  -3

مؿ ىذه المبيدات لكقاية النباتات مف الاصابة بالفطريات اك الحد مف نشاطيا، كىي مركبات معدنية اك عضكية اك لا تستع
عضكية التركيب مثؿ مركبات النحاس كالكبريت كالزئبؽ العضكم. تستقر في الانسجة للئنساف كالحيكاف كالنبات كلكف بكميات قميمة 

( جزء بالمميكف بينما 0.02فمثلب اف محاصيؿ الحبكب كانت تحكم متبقيات بمعدؿ ) تختمؼ باختلبؼ نكع المحصكؿ كالحيكاف
( جزء بالمميكف، كذلؾ الحاؿ بالنسبة لمحيكانات اللبفقرية كالكائنات الدقيقة 0.2كانت كمية المبيد في المحاصيؿ الجذرية معدؿ )

 التي تعيش في التربة كالمياه.
 المبيدات الفسفكرية: -4

ل المتطمبات لعمؿ انزيـ الككليف كتحكلو الى انزيـ مفسفر غير قادر عمى تحميؿ مادة الاستيؿ ككليف كىي تعد مف اقك 
المكجكد في النيايات العصبية مما يؤدم الى حدكث ارتجافات كارتعاشات تنتيي بالشمؿ نتيجة تراكـ المبيد في جسـ الانساف عف 

 .]11[طريؽ تناكؿ الخضركات
 ة لنقؿ المحكـ مف المجازر الى المحلات بيع المحكـ بدلا مف استخداـ السيارات المبردة.استخداـ السيارات المكشكف -5
 استخداـ الاكاني البلاستيكية الرديئة:  -6

اف استخداـ الاكاني البلبستيكية الرديئة ككضع الطعاـ كالماء داخميا، لاف الحرارة الشديدة تؤدم الى ذكباف بعض المكاد 
كاني الى داخؿ الاطعمة كالمشركبات، مما يككف لو اثار ضارة كسيئة عمى الصحة العامة فالغذاء الداخمة في صناعة ىذه الا

الصحي ىك ذلؾ الغذاء الذم يشمؿ عمى جميع العناصر الغذائية الضركرية للئنساف بالنسب المتكازية التي لا تنتج عنيا اثار 
 ]12[ة الخاطئة، لأنو كالأفراط في تناكؿ كميات كبيرة مف غذاء بذاتو.سمبية. فاعتياد نكع كاحد مف الغذاء يعد مف الانماط الغذائي

 التمكث الجرثكمي:  -7
يحدث ىذا النكع مف التمكث الغذائي عف طريؽ الاحياء الدقيقة التي يكجد في البيئة المحيطة بالمادة الغذائية، كالتربة 

ف التمكث كسرعة انتشار الامراض لاف درجات الحرارة المرتفعة كاليكاء كالماء، اضافة الى النساف كالحيكاف. اذ اف ىناؾ علبقة بي
تككف كسطا مناسبا لتكاثر الجراثيـ كالميكركبات. كذلؾ اف جميع امراض الصيؼ تنتقؿ عف طريؽ الاطعمة كالمشركبات. ففي 

رة يساعد عمى نمك الجراثيـ فصؿ الصيؼ تتكاثر الحشرات، مثؿ الذباب كالصراصر فتنتقؿ الى الانساف، كما اف ارتفاع درجة الحرا
 –كلا سيما في الاطعمة التي لا تحفظ في الثلبجات كمف الامراض التي تككف اكثر انتشارا في فصؿ الصيؼ ىي التسمـ الغذائي 

 . ](95،ص1[الالتياب الكبدم الكياني كضمف التيفكئيد كىي امراض لا تصيب فئة عمرية محددة بؿ جميع فئات كالاعمار 
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 الجراثيـ القكلكنية:   -8
كىي عبارة عف جراثيـ تتكاجد في القناة اليضمية عند الكثير مف الانساف كالحيكاف معظـ ىذه الجراثيـ غير ضارة كلكف 
بعضا منيا يؤدم الى حدكث امراض خطيرة ىذه الجراثيـ تصيب الانساف عند ما يتناكؿ المحـ البقرم الغير مطيي بشكؿ جيد 

الحميب الغير مبستر كما ىك الحاؿ في منطقة الدراسة في تربة العيفار التي تنتشر بتربية الجامكس كالتي تقكـ  ككذلؾ عندما يتناكؿ
. كغالبا ما تصاب ىذه الحيكانات بتمؾ الجراثيـ الناقمة  بتزكيد السكؽ بالحميب كمشتقاتو مثؿ القيمر كالجبف كالمبف ككذلؾ المحكـ

 ريؽ تناكليا.لممرض كالتي تنتقؿ الى السكاف عف ط
 طرؽ الكقاية مف التسمـ الغذائي

  ارتداء عماؿ المطاعـ كمصانع التعميب كاصحاب المحلبت القفازات ، كما يجب اجراء فحكصات دكرية لكافة العماؿ كمنع
 المصابيف مف العمؿ.

 كتجنب حفظ الاطعمة  الحفاظ عمى النظافة الشخصية كنظافة الاطباؽ كالاكاني كاتباع العادات الصحية كالسميمة لمغذاء
 كتناكليا مره اخرل.

  غسؿ الخضار كالفكاكو بالماء جيدا كخاصة الخضار التي يتـ تناكليا نية كخصكصا اف منطقة الدراسة تشتير بزراعة كافة
محاصيؿ الخضركات كاشجار النخيؿ كالفاكية بأنكاعيا فيي المصدر الرئيسي لتحكيؿ اك تزكيد السكؽ المحمية بالفكاكو 

ضر كمنيا الخس كالسبانغ كالميانو كالقرنابيط كالخيار كالطماطـ كالباذنجاف كغيرىا مف محاصيؿ الخضر اما بالنسبة كالخ
 لمفكاكو فيي تشتير بإنتاج التمكر بكثرة كالتيف كالعنب. )الباحثة دراسة ميدانية(.

  لقتؿ الجراثيـ التي تسبب التسمـ، كما يجب غسؿ اليديف جيدا بالماء كالصابكف عند تحضير الطعاـ جيدا كخاصة المحكـ كذلؾ
 غمي الحميب جيدا قبؿ شربة.

 .تجنب ترؾ الاطعمة مكشكفة كتغميفيا بأحكاـ كحفظيا في اماكف  امنو 
 .تخزيف المبيدات الحشرية بعيدا عف الاطعمة 
 يا.تجنب استخداـ ادكات تقطيع المحكـ كالدجاج لتقطيع الاطعمة الاخرل كغسؿ الادكات جيدا كتعقيم 
  الحذر عند شراء المنتجات كالاطعمة كالانتباه لمدة صلبحيتيا كخمكىا مف الثقكب كالانتفاخ كالصدأ حيث  تسبب ضررا خطيرا

ككنيا فاسدة حيث لا تستطيع الدكؿ القضاء عمى ىذه المشكمة كميا عف طريؽ سف القكانيف كمراقبة اماكف تحضير الاطعمة، 
بتحضير الطعاـ ، كما يتناسب حجـ المشكمة عكسيا مع كضع الدكلة مف الناحية كالفحص الدكرم للؤشخاص المعنييف 

الاقتصادية كالثقافية كالتكنكلكجية ككذلؾ درجة التعمـ لدل العامميف في محلبت اعداد الطعاـ كلدل الجميكر المستيمؾ ليذه 
، كمنتشرة في الدكؿ الفقيرة. فيتكجب عمى الاطعمة ، فنرل اف حالات التسمـ الغذائي يشكؿ عاـ محدكدة في الدكؿ المتقدمة

محاؿ اعداد الطعاـ القدر الاكبر مف المسؤكلية تجاه المستيمؾ عف طريؽ شراء المحكـ مف اماكف  معتمدة كذات خبرة في حفظ 
كجو الاغذية ككذلؾ مف كاجب ىذه المحلبت تكفير المعدات اللبزمة لمحفظ المحكـ خاصة كالانكاع الاخرل مف الاطعمة عمى 

، حتى تمنع تكاثر البكتريا كالتي غالبا ما تحتاج الى درجات حرارة معتدلة لمنمك ككذلؾ الاىتماـ بأماكف التحضير مف  العمكـ
ناحية الصرؼ الصحي، كالنظافة العامة، ككذلؾ الاىتماـ بالعالميف مف الناحية التثقيفية بخصكص التسمـ الغذائي كالنظافة 

بعد قضاء الحاجة كابعاد المرض منيـ عف عممية التحضير كخاصة اكلائؾ الذيف يشتككف مف البدنية كغسؿ الايدم جيدا 
نزلات معكية، كعدـ ترؾ الاطعمة مكشكفة اك معرضة لمحشرات اك الجك الحار لفترات طكيمة، كاستعماؿ القفازات عند لمس 

مع الطازجة كخاصة التخمص مف الاطعمة  الاطعمة كالتخمص مف الاطعمة القديمة بشؿ يكمي كعدـ خمط الاطعمة القديمة
 3[التي تغير لكنيا اك طعميا اك رائحتيا كالاحساس بالمسؤكلية تجاه المستيمكيف كعدـ التعرؼ مف منطمؽ مادم بحت. 

  ](230)ص
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دث عف طريؽ كذلؾ عدـ الاسراؼ اك الاستخداـ اك الاستخداـ السيئ لمكيمياكيات خلبؿ انتاج الغذاء كتجييزه كتداكلو، فيك قد يح
الخطأ كالاىماؿ، اك عف طريؽ الاستخداـ في مكافحة الحشرات كالآفات الزراعية في منطقة الدراسة بالرغـ مف ضركرة استخداميا 
لممحافظة عمى المثمجات الزراعية، فأنيا قد تككف احدل الممكثات الكيميائية الخطيرة لممنتجات عند ما ترش رشا جائرا بنسب عالية 

المنصكص عمييا دكليا ، اضافة الى اف الاستعماؿ في قطؼ ىذه المنتجات الزراعية مف قبؿ المزارعيف كعدـ تركيا عف الحدكد 
فترة زمنية كافية لمتخمص مف بقايا ىذه المبيدات يزيد مف تفاقـ ىذه المشكمة. كتتكاجد المنظفات المبيدات في بعض انكاع الخضر 

اؾ كالالباف كالاحشاء الداخمية كبعض الغدد الفنية بالدىف، مثؿ المخ كالكمى كالكبد. كذلؾ كالفاكية كدىكف المحكـ كالطيكر كالاسم
عدـ تخزيف المكاد الغذائية قريبة مف المكاد الكيميائية احد الاسباب في تمكث المادة الغذائية كيميائيا مما يؤدم الى حدكث اخطأ 

لى انو قد يحدث ىذا النكع مف التمكث في المنازؿ نتيجة الاىماؿ اك الخطأ صحية قد تكثر في حياة المستيمؾ. كىنا يمكف الاشارة ا
عند خزف المنظفات  كالمبيدات الحشرية المنزلية. كمنيا المساحيؽ المستخدمة في تحضير الكجبات الغذائية مثؿ التكابؿ كالممح في 

الخطأ اك السيك مما يترتب عمية امكر بالغة الخطكرة  خزانة كاحدة، اذ انو قد تضاؼ ىذه المساحيؽ الى المادة الغذائية عف طريؽ
  ]104ص1[عمى افراد العائمة .

 تمكث المكاد الغذائية بسبب مكاد التعميب المختمفة: -9
ىناؾ خطر مستمر بسبب امكانية انتقاؿ الممكثات مف العمب كالصناديؽ كجميع انكاع مكاد التعميب الى المكاد الغذائية كمف 

ىي المعادف المعمبة كالنحاس كالزنؾ كالرصاص كغيرىا مف المعادف اذ تستخدـ في الكقت الحاضر مئات الانكاع اىـ ىذه الممكثات 
مف مكاد التعميب في مجاؿ صناعة المكاد الغذائية كالنحاس كالغراء )الصمغ( كالطلبء كالاصباغ كالزجاج العضكم كالعمب الكرقية 

مكاد الاصطناعية في مختمؼ بمداف العالـ كخاصة المعب المصنكعة مف مادة الكمكرايد كاكياس النايمكف كغيرىا اف استعماؿ ىذه ال
حيث اثبتت الدراسات كالتجارب عمى احتكاء ىذه المكاد عمى عناصر تسبب امراض السرطاف كخاصة سرطاف الاكعية الدمكية 

صيا كتفاعلبتيا مع مختمؼ المكاد كنكع المادة بسبب حفظ الزيكت النباتية كعصير الفكاكو في عمب البلبستيكية بدكف معرفة خكا
( يبيف المعدؿ المسمكح بو 3. كالجدكؿ ) ]13[ التي تمكف حفظيا فييا كالذم قد يؤدم الى تمكث المكاد الغذائية بمادة فتيؿ كمكرايد

 .]376ص2[لمعناصر السامة في المكاد الغذائية 
 المكاد الغذائية( المعدؿ المسمكح بو لمعناصر السامة في 3جدكؿ )

 Pb AS Cd Hg Cu ZN المادة الؽذائٌة)ملؽم/كم(

 70 5 0.03 0.05 0.1 0.5 اللحوم ومعلباتها

 70 5 0.03 0.05 0.1 0.5 معلبات اللحوم مع الخضروات

 50 3 0.02 0.01 0.1 0.3 البٌض ومشتقاته

 50 10 0.02 0.02 0.3 0.5 الجبن

 50 10 0.03 0.1 0.2 0.5 الحبوب

 10 5 0.02 0.03 0.2 0.5 الفواكه

 10 5 0.02 0.03 0.2 0.4 الخضروات

 20 10 0.05 0.1 0.5 0.5 الفطرٌات

 Bb As Cd Hg Cu ZN المادة الؽذائٌة)ملؽم/لتر(

 50 3 0.005 0.03 0.05 0.01 الحلٌب

 10 5 0.02 0.03 0.2 0.05 عصٌر الفواكه

 .356،ص2005، 1الانساف ،طالمصدر: ازىار عمي الصالكنجي كاخركف، بيئة 
 الاستنتاجات:
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المصدر الاساسي لتمكث الفضاء في قضاء الحمة ىك الاستخداـ المفرط كالغير مدركس لممبيدات الكيميائية المستخدمة في  -1
 عممية مكافحة الآفات الزراعية مثؿ الحشرات كالقكارض كالفطريات.

صحة المجتمعات يحتاج الى تعاكف جميع الاطراؼ الرسمية كالغير التعاكف الجماعي بيف السكاف لمحفاظ عمى البيئة كعمى  -2
 الرسمية في منطقة الدراسة كتبادؿ الخبرات في مجاؿ البيئة.

الانسانية: كالتي تضع في المرتبة الاكلى مشكمة الحفاظ كالدفاع عف حقكؽ الاجياؿ الحالية كالقادمة بالعيش في ظركؼ طبيعية  -3
 المجتمع عمى العمؿ لمحفاظ عمى نظافة البيئة اك المحيط الخارجي الذم يعيش كيعمؿ فيو. صحية كحيدة مطالبة كؿ فرد في

.50( سنة قد تبمغ )6-2الكمية التي تدخؿ الجسـ عف طريؽ الفـ بالنسبة للؤطفاؿ بعمر ) -4  ( ممغـ في اليكـ
المائية مثؿ الجداكؿ كالانيار المصانع المختمفة التي عادة ما تحتكم عمى مكاد كمركبات كيميائية خطرة في المسطحات  -5

كخاصة في منطقة الدراسة تسبب ممكثات كيميائية تصؿ الى المادة الغذائية بطرؽ مختمفة كبقايا العقاقير البيطرية في منتجات 
 المحكـ كالالباف عند استخداميا في علبج الحيكانات كالمعادف الثقيمة غير المسمكح باستخداميا.

عدنية مف مكاد تحتكم عمى مركبات اك معادف ضارة كالرصاص قد يككف ليا دكر في تمكث الغذاء استخداـ اكاني الطيي الم -6
 بيذه المركبات في اثناء الطيي

ينتج التسمـ الغذائي عف تناكؿ اطعمة ممكثة بالبكتريا اك السمكـ التي تنتجيا ىذه الكائنات كما ينتج التسمـ الغذائي عف تناكؿ  -7
ختمفة مف الفايركسات كالجراثيـ كالطفيميات كمكاد كيمياكية سامة مثؿ التسمـ الناتج عف تناكؿ الفطر ، الاغذية الممكنة بأنكاع م

 %( مف حالات التسمـ الغذائي. 80كيشكؿ التسمـ الغذائي الناتج عف البكتريا السبب الرئيس في اكثر مف )
 التكصيات:

لدفاع عف حقكؽ الاجياؿ الحالية كالقادمة بالعيش في ظركؼ الانسانية: كالتي تضع في المرتبة الاكلى مشكمة الحفاظ كا -1
 طبيعية صحية كجيدة كمطالبة كؿ فرد في المجتمع بالحفاظ عمى نظافة البيئة كالمحيط الخارجي الذم يعيش كيعمؿ فيو.

مطابقتيا ضركرة اجراء الكشؼ الدكرم عمى مصانع الاغذية كمراقبتيا كاخذ عينة مف انتاجيا كتحميميا ، كالتأكد مف  -2
لممكاصفات القياسية المسمكح بيا في مجالات الاغذية، كالتأكد مف عدـ تجاكز نسب العناصر لمحد المقرر كالتأكد مف صحة 

 ىذه المكاد الغذائية كصلبحيتيا للبستخداـ الادمي.
 لغرامات المناسبة.التأكد مف تكاريخ صلبحية منتجات الالباف قبؿ تناكليا كاستخدميا كمصادرة الفاسد منيا، كفرض  ا -3
يجب استخداـ الاكاني التقميدية في تناكؿ جميع الاطعمة كالمشركبات كخاصة الساخنة منيا اك شديدة الحرارة كعدـ استخداـ  -4

 الاككاب البلبستيكية في تناكؿ المشركبات الساخنة مثؿ ، الشام ، كانما تستخدـ الاككاب الزجاجية اك الخزفية اك الطينية.
.استخداـ المي -5  مكف كالجزر الاصفر كالكرنب كالجرجير بكثرة في الاطعمة لأنيا تحمي الجسـ مف السرطاف كالسمكـ
 الكلبكم كالاحشاء لتركز السمكـ فييا. ازالة الدىكف مف المحـ كالدكاجف، كعدـ اكؿ المخ كالكبد ك -6
عمى كربكنات ضارة . كاستخداـ  يفضؿ عدـ استخداـ الاكياس البلبستيكية قاتمة المكف في حفظ الاطعمة، لأنيا تحتكم -7

 العبكات الزجاجية اك الخضار اك الصاج المطمي في حفظ الاطعمة ، لأنيا تحتكم عمى كربكنات ضارة.
يفضؿ الامتناع عف تناكؿ الاسماؾ الغنية بالدىكف، كما يجب التخمص مف الخياشيـ كاحشاء السمؾ كالدىكف ، حيث تتركز  -8

 الممكثات فييا
 نظيفة لسقي المزركعات ، كلا سيما التي تؤكؿ نية.استخداـ مياه رم  -9
 تكفير ميو شرب نظيفة، كتنظيؼ خزانات المياه كتعقيميا بشكؿ دكرم. -10
مقاكمة الحشرات المنزلية مثؿ الذباب كالصراصير، كذلؾ بتنظيؼ المنزؿ منيا بصكرة تامة كمستمرة، كلأتترؾ بقايا الاطعمة  -11

 ف مصدرا لتغذيتيا كتكاثرىا.كمخمفاتيا مكشكفة لمحشرات حتى لا تكك 
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نشر الكعي بيف المكاطنيف بالأضرار الناتجة عف تناكؿ الاطعمة التي تستخدـ منيا زيكت القمي الغير صحية، كتكضيح  -12
الامراض الناتجة عف تناكليا كعدـ استخداـ الممح المجيكؿ المصدر لمالو مف خطكرة شديدة عمى صحة المكاطنيف، فغالبا 

 نكاع مف الممح عمى تراكيز عالية مف العناصر الثقيمة، التي تضر جسـ الانساف كأجيزتو المختمفة.ما تحتكم ىذه الا
اصدار التعميمات بمنع التدخيف كتكخي النظافة العامة في جميع المراحؿ التي يتـ مف خلبليا صناعة رغيؼ الخبز كالزاـ  -13

كالتيكية، كالمساحة المناسبة، مع تزكيدىا بأدكات النظافة اصحاب المخابز بعمؿ مراحيض صحية، تتكافر فييا الاضاءة 
الشخصية كالصابكف كالمحافظة عمى نظافتيا كرشيا دائما بالسكائؿ المطيرة كالمعقمة، حتى لا تصبح مصدرا للؤكبئة 

 كالامراض كمرتقا لمحشرات كالميكركبات.
 ابعاد الحيكانات الاليفة ) القطط، الكلبب( عف اماكف الطعاـ. -14
ـ استخداـ كرؽ الالمنيكـ لمطي، كالزيت لمقمي عدة مرات، كالابتعاد عف استخداـ كرؽ الجرائد لتجييز الطعاـ اك عد -15

 التجفيؼ.
منع استخداـ المبيدات الخطرة عمى الصحة كالبيئة، اضافة الى حد مف استخداـ الاسمدة الكيمياكية كالمبيدات الحشرية  -16

 ت الحيكية.كاستبداليا بالأسمدة العضكية كالمبيدا
مقاطعة محلبت ) الجزارة( التي لا تمتزـ بأجراء حفظ المحـ كحمايتو مف التمكث كعدـ الشراء منيا، كدعكة اىالي المنطقة  -17

 لمقاطعة ىذه المحلبت حتى يمتزـ اصحابيا بالشركط الصحية المقررة.
 قائمة المصادر:

 .94، ص2012نشر كالتكزيع ، دار الحامد لم1عطية محمد عطية كاخركف، الانساف كالبيئة، ط -1
 .337، ص2005جامعة البصر  -ازىار عمي الصابكنجي، بيئة الانساف، كمية الزراعة -2
، ص 2009-، دار اسامة لمنشر كالتكزيع ، الاردف ، عماف 1الرفاعي، سمطاف ، التمكث البيئي )اسباب، اخطار، حمكؿ(، ط -3

226- 228. 
 .163، ص1988ة لمنشر كالتكزيع ، دار الحكم1ككركيس عبداؿ، التمكث البيئي، ط -4
 .15/12/2019الباحثة دراسة ميدانية بتاريخ  -5
 -496، ص2000، دار المعرفة الجامعة، 1الزككة، محمد خميس، البيئة كمحاكر تدىكرىا كاثارىا عمى صحة الانساف، ط -6

498. 
 .36، ص2008، ، دار اليازكرم لمنشر كالتكزيع 1شياب، فاضؿ احمد ، فريد مجيد عبد، تمكث التربة، ط -7
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